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Im Rahmen der Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie ist die Verarbeitung
personenbezogener Gesundheitsdaten erforderlich. Gesundheitsdaten gehdren zu den besonderen
Kategorien personenbezogener Daten gemaf Art. 9 Abs. 1 DSGVO und unterliegen einem
besonderen Schutz.

Umfang und Zweck der Verarbeitung

Verarbeitet werden die Gesundheitsdaten, die flr die Vorbereitung, Durchfiihrung, Dokumentation
und Organisation der individuellen Erndhrungsberatung bzw. Erndhrungstherapie erforderlich sind.

Hierzu kénnen insbesondere Angaben zu gesundheitlichen Beschwerden, Diagnosen,
Vorerkrankungen, Allergien und Unvertraglichkeiten, Medikamenten, Laborwerten, Koérperdaten,
Erndhrungsgewohnheiten, Essverhalten und Befinden sowie weitere fiir die jeweilige Beratung oder
Therapie relevante gesundheitliche Informationen gehéren.

Die Daten kdnnen insbesondere aus Anamnesebdgen, Erndhrungstagebiichern, Befindensabfragen,
hochgeladenen Dokumenten sowie aus Angaben und Informationen stammen, die im Verlauf der
Beratung oder Therapie mitgeteilt werden.

Die Verarbeitung erfolgt ausschlieB3lich in dem Umfang, der fiir die jeweilige Erndhrungsberatung
bzw. Erndhrungstherapie und die damit verbundene Betreuung erforderlich ist.

Verarbeitung liber die ET-App

Zur Organisation und Durchfiihrung der Erndhrungsberatung bzw. Erndhrungstherapie wird die
ET-App der nutri GmbH eingesetzt. Uber die ET-App kénnen insbesondere Gesundheitsdaten erfasst,
gespeichert, bereitgestellt und im Rahmen der Beratung bzw. Therapie verarbeitet werden.

Die nutri GmbH wird hierbei als Auftragsverarbeiter gemaB Art. 28 DSGVO eingesetzt. Weitere
Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten und zum Einsatz der ET-App enthélt die
Datenschutzerklarung von NutriSteps.

Minderjahrige Patientinnen und Patienten

Bei minderjahrigen Patientinnen und Patienten bezieht sich die Einwilligung auf die Verarbeitung der
personenbezogenen Daten und Gesundheitsdaten des Kindes bzw. Jugendlichen.
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Soweit die Einwilligung durch eine gesetzlich vertretungsberechtigte Person erteilt wird, erfolgt sie
in dieser Eigenschaft fur die minderjahrige Patientin bzw. den minderjahrigen Patienten.

Die Beteiligung des Kindes oder Jugendlichen an Entscheidungen Uiber die Verarbeitung der eigenen
Daten wird unter Berticksichtigung des Alters, des Entwicklungsstandes und der individuellen
Einsichtsfahigkeit beriicksichtigt.

Freiwilligkeit und Erforderlichkeit
Die Einwilligung in die Verarbeitung von Gesundheitsdaten erfolgt freiwillig.

Ohne die Verarbeitung der fur die jeweilige Beratung oder Therapie erforderlichen
Gesundheitsdaten kann eine individuelle Erndhrungsberatung bzw. Erndhrungstherapie
gegebenenfalls nicht oder nicht in sinnvoller Weise durchgefiihrt werden.

Es werden nur solche Gesundheitsdaten verarbeitet, die fir die jeweilige Beratung bzw. Therapie
erforderlich sind oder freiwillig zur Verfligung gestellt werden.

Widerruf der Einwilligung

Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf kann
insbesondere per E-Mail an info@nutristeps.de erklart werden.

Durch den Widerruf wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Zeitpunkt des
Widerrufs erfolgten Verarbeitung nicht berihrt.

Soweit die Verarbeitung bestimmter Gesundheitsdaten fiir die weitere Durchfiihrung der
Ernadhrungsberatung bzw. Erndhrungstherapie erforderlich ist und nach einem Widerruf keine
andere Rechtsgrundlage flir deren Verarbeitung besteht, kann die Beratung bzw. Therapie
gegebenenfalls nicht fortgefihrt werden.

Weitere Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten, zu Speicherdauern, Empfiangern
sowie zu den Rechten betroffener Personen enthilt die Datenschutzerkldrung von NutriSteps.

Einwilligung

Mit der entsprechenden Bestatigung im Rahmen der Terminbuchung wird ausdricklich darin
eingewilligt, dass NutriSteps die fiir die Erndhrungsberatung bzw. Erndhrungstherapie erforderlichen
Gesundheitsdaten zu den vorstehend beschriebenen Zwecken verarbeitet.

Bei minderjahrigen Patientinnen und Patienten wird die Einwilligung durch die hierzu berechtigte
Person fiir die Verarbeitung der Gesundheitsdaten des Kindes bzw. Jugendlichen erteilt.

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der Gesundheitsdaten ist Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO.
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